RADA MIEJ SKA
w BIAEEJ PISKIEJ Uchwala Nr XXI1/157/2016

Plﬁc}g(_iggn; }Ia\l@;c;:ig?svﬁ:za 25 Rady Miejskiej w Bialej Piskiej
: z dnia 30 listopada 2016 .

w sprawie Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2017-2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2016 r., poz. 446 ze zm.), w zwiazku z art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 .
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2016 r., poz. 224 ze zm.), Rada Miejska w Bialej Piskiej
uchwala co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020 w brzmieniu
stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Biatej Piskie;.

§ 3.

Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w sposob zwyczajowo przyj ¢ty.
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Rady Miejskiej w Bialej Piskiej
z dnia 30 listopada 2016 r.

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

na lata 2017 - 2020



ROZDZIAL 1
WPROWADZENIE

Aktem prawnym, na podstawie, ktérego prowadzi si¢ realizacje dzialan na szczeblu lokalnym jest
Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii. Program przedstawia zadania wiasne gminy
wynikajace z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r, o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2016 r., poz.
224 ze zm.). Podstawe do dzialan w zakresie przeciwdziatania narkomanii stanowi Narodowy
Program Zdrowia, o ktérym mowa w art. 9 ust.1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu
publicznym (Dz. U. z 2015 r., poz.1916). Cytowany akt prawny wskazuje zadania zZwigzane
z przeciwdzialaniem narkomanii, ktore nalezg do zadan wiasnych gmin. Wskazuje rowniez zadania
Jakie maja by¢ realizowane z uwzglednieniem potrzeb lokalnych.

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r.,
poz.1492) jest wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci Zycia
ludnosci oraz zmniejszenie nierdwnosci spotecznych w zdrowiu. Zadaniami na rzecz ograniczenia
stosowania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych sg dziatania
informujace i edukacyjne.

ROZDZIAL 11

DIAGNOZA STANU PROBLEMOW NARKOTYKOWYCH

1. Czym sg narkotyki?

To tak wiele réznych srodkéw i tak wiele dramatycznych problemdw z nimi zwigzanych, ze trudno
si¢ dziwi¢, iz na ich temat krazy wiele potprawd, a nawet wreez legend nic z prawda nie majacych
wspolnego. Narkotyki przedstawiane bywajg jako $miertelne niebezpieczenstwo, grozace
uzaleznieniem juz po pierwszym kontakcie, ale takze jako zupelnie niegrozne zZrédio
przyjmowanych doznan.

Niemozliwe jest tez podanie przyczyn, dla jakich dana osoba bierze narkotyki. Pierwszy raz jest
najczesciej typowy — ciekawo$é. To podstawowy motyw. P6zniej bardzo wiele przyczyn decyduje
0 tym, czy powroty do narkotykow sg czestsze czy rzadsze. Analizuje si¢ i opisuje najczesciej
wystepujace motywy, ale stanowig one tylko czesciowe wytlumaczenie zjawiska, jakim jest
uzywanie narkotykéw przez mtodych ludzi. Kazdy, kto dopiero zaczyna swoja narkotykowa kariere,
ma swoje powody do brania. Im jest ich jednak wigeej, tym wigksze prawdopodobienstwo, ze
z czasem narkotyki stang si¢ tego problemem.

2. Jak wyglada droga przecigtnego narkomana?

Zawsze zaczyna si¢ od pierwszego razu. Kazda osoba, ktéra sprobowata narkotykdw, moze sie od
nich uzalezni¢, co nie znaczy ze musi sie tak staé. Ale bezpieczny pozostaje tylko ten, kto tej furtki
nigdy nie otworzyt.

Drugim etapem narkotykowej drogi sq eksperymenty, proby dobierania odpowiednich ilogci srodka,
zeby uzyskiwane efekty byly jak najprzyj emniejsze, a zarazem zeby nadal w miare dobrze
funkcjonowaé w zyciu.

Trzecia faza — faza coraz czgstszych powrotow — charakteryzuje si¢ tym, ze coraz trudniej jest oby¢
si¢ bez narkotyku. Dana osoba nie jest jeszcze uzalezniona, ale narkotyk staje si¢ w jej zyciu czyms
waznym.

Ostatnig czwartg faza jest uzaleznienie, kiedy to narkotyk staje si¢ najwazniejsza rzeczg
w zyciu czlowieka, zastepuje mu bliskie osoby, przyjaciol, zainteresowania, pasje i ambicje
zyciowe.
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3. Wiedza i przekonania

Badania wskazujg, ze wiedza o narkotykach wspétczesnej miodziezy jest dosé rozlegta — uczniowie
bez problem6w podaja np. nazwy réznych substancji — jednak nie jest wystarczajaco szczegbélowa
1 dokfadna. Mtodziez chetnie przyjmuje do wiadomosei i aprobuje te opinie, ktére podwazaja
szkodliwos¢ niektdrych substancji (np. popularnej marihuany) traktujac zakazy dotyczace ich
uzywania jako jeszcze jeden wyraz nieuzasadnionych ograniczen narzucanych im przez dorostych.
Wiedza na temat réznych substancji psychoaktywnych przekazywana miodziezy i jej opiekunom
(rodzicom, wychowawcom, nauczycielom) nie moze byé¢ zatem ogdlnikowa (jak np. mowienie
o narkotykach w ogdle) — powinna nie tylko odzwierciedlaé stan aktualnej wiedzy naukowej
dotyczacej roznych substancji, doraznych i odlegltych skutkéw ich zazywania, a takze pokazywaé
W sposob dostepny dla mlodziezy mechanizmy dziatania réznych substancji w kazdym obszarze
(biologicznym, psychicznym i spolecznym) funkcjonowania czlowieka, a szczegodlnie mlodego,
rozwijajacego sie organizmu.

4. Fakty i mity o narkotykach w réznych srodowiskach

MITY FAKTY
Wszyscy biorg narkotyki Wigkszos¢ mtodych ludzi nie bierze
narkotykdw
Kazdy powinien sprébowac jak to jest po Probujac narkotykdw narazasz zycie
narkotykach 1 zdrowie

Jak bedg uwazat i brat tylko czasami to sie
nie uzaleznig

Nikt nie jest odporny na uzaleznienie, ktog
kto bierze narkotyki moze sie od nich

uzaleznié

Narkotyki dziatajg niekorzystnie na uktad
nerwowy, ostabiaja pamig¢, zmniejszaja cheé
do nauki

Niektore narkotyki pomagajg w nauce

Zaden narkotyk nie pomaga rozwiazywacé
probleméw przeciwnie powoduja, ze osoba
bioragca ma ich coraz wiecej

Narkotyki pomagajg rozwigzywac problemy

Narkotyk jest szkodliwa substancja
psychoaktywng

Narkotyk to lekarstwo na raka

Uzywanie kazdego narkotyku moze
spowodowac¢ uzaleznienie i zrujnowaé zycie
czlowiekowi

Kazdy biorac narkotyki ponosi straty
zdrowotne, finansowe, ma problemy w domu
1 w szkole

Nie wszystkie narkotyki sg szkodliwe

Niektorzy biorg narkotyki i nie majg z tego
zadnych klopotow

Mtodziez coraz wigcej wie o negatywnym wplywie narkotykéw na zdrowie, Jednak przekonana jest,
ze moze probowac kilka razy i na tym skonczy¢. Praktyka wykazuje, ze dla wielu jest to ponad ich
sity. Mtodzi ludzie najczesciej nie sa przygotowani do rozwigzywania probleméw zycia
codziennego, np. relacje z rowiesnikami, z rodzicami, problemy w nauce itp. Siegaja wiedy po
srodki, ktore majg im poméc w rozwigzaniu problemu, nie zdajac sobie jednak sprawy z tego, ze na
jednej probie si¢ nie koficzy. Z tego wzgledu programy edukacyjne powinny uczy¢ zachowan
asertywnych, umiej¢tnosci mowienia NIE w sytuacji kiedy jest presja srodowiska réwiesniczego.
Poza programami kierowanymi do miodziezy, waznymi dziataniami sa programy skierowane do
rodzic6w majace na celu budowanie lepszych relacji miedzy rodzicem a dzieckiem, poniewaz im
lepszy jest kontakt z dzieckiem, tym tatwiej ustrzec je przed narkotykami.
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Istotg dziatan profilaktycznych jest przeciwdzialanie zagrozeniom, ktérych wystapienie lub
spotggowanie w przyszioéci wydaje si¢ wysoce prawdopodobne. Powszechnie uwaza sie,
ze skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobem hamowania rozwoju lub ograniczania
skali zjawisk uznanych za niekorzystne i dolegliwe spotecznie. Z tego wzgledu jest znacznie
bardziej oplacalna niz kosztowne dziatania naprawcze konieczne w sytuacii, gdy zaskakujaco
wzrasta skala wezesniej niedostrzeganych lub bagatelizowanych niepozadanych zjawisk. Narkotyki
biorg dzi$ dzieci z rodzin biednych i bogatych, rozbitych i petnych, z matych miasteczek i z duzych
miast. Blgdnym pogladem jest wiec stwierdzenie, ze narkomania dotyka tylko ludzi z tzw.
marginesu spotecznego. Coraz wigcej dzieci z tzw. ,,dobrych doméw” siega po uzywki.

Ostatnie rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia promuja dzialania zZmierzajace
do upowszechniania zdrowych stylow zycia, a jednym z elementéw zdrowego stylu zycia jest
powstrzymanie si¢ od naduzywania substancji psychoaktywnych, w tym narkotykdw. Osiagnigcie
takiego celu ogolnego jest mozliwe jedynie poprzez $cisty interdyscyplinarna wspéiprace i $cista
koordynacje dziatan wielu instytucji. Zaktada sie, ze im wiekszy jest popyt na zdrowe style zycia,
tym mniejszy na uzywanie substancji psychoaktywnych. Warto dodaé, ze efektywne dzialania
profilaktyczne zmierzajace do ograniczania uzywania $rodkéw odurzajacych moga wplywaé
korzystnie na szersze aspekty zycia spolecznego zapobiegaé przestepczodci, chroni¢ zdrowie,
zapobiega¢ problemom szkolnym i rodzinnym.

Narkotyki nie sg reklamowane w prasie, radiu czy telewizji. Informacje na ich temat podawane
sq przewaznie z ust do ust. Ten rodzaj reklamy jest bardzo skuteczny, poniewaz o ,towarze”
dowiadujemy si¢ od osob budzacych zaufanie, o ktérych myslimy, ze sa naszymi przyjaciotmi.
Rownie sugestywne sg doniesienia internetowe opisujace dzialanie narkotykow znoszacych stres
albo zmeczenie, a przynoszacych wesoto$é, luz i dobre samopoczucie.

Narkotyki zaczynajg wchodzi¢ w $wiat dorostych. Zastanawiajac sie nad tym | byé czy mie¢”,
coraz czgSciej wybiera sig druga alternatywe. Synonimem szczescia stal sie  sukces
I pienigdze. Narkotyki w poczatkowym okresie daja ,,naped” do pracy, a potem w stosunkowo
krotkim czasie pozwalajg si¢ odprezy¢, zrelaksowaé. Miody biznesmen nie zdaje sobie sprawy
z kosztdw, jakie wkrétce poniesie. Handlarze ,,towarem” doskonale wiedza, ze sami nie musza
do niczego dochodzi¢ nauka i wyczerpujacqg praca. Wystarczy, ze ,,delikwenta” weiggng
w narkomanig, a wszystko, co ma , klient”, staje sie ich whasnoécia.

Rozpoznanie zjawiska narkomanii jest coraz trudniejsze réwniez z uwagi na ,nowoczesniejsze”
formy przeprowadzania transakeji handlowych.

Panstwa europejskie podejmuja szereg dziatan majacych na celu zmniejszenie probleméw
wynikajgcych z uzywania sSrodkéw psychoaktywnych. Zrozumiate jest, ze znaczenie
ww. probleméw w Europie jest réznorodne tak ze wzgledu na uwarunkowania geograficzne, jak
i kulturowe, itp.

ROZDZIAL 111

INFORMACJA o PROBLEMIE NARKOMANII i ZASOBACH
w GMINIE BIALA PISKA

W styczniu 2011 roku przez Firm¢ ,,Ekspertyzy — Edukacja — Terapia EKSTER” z Opolna Zdroju
zostala przeprowadzona diagnoza probleméw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych w miescie
i gminie Biata Piska. Badaniami zostali objeci :
a) mieszkancy gminy (megzczyZni i kobiety), ktérzy ukonczyli 18 lat — sondaz uliczny,
b) uczniowie szk6t gminy (dziewczgta i chlopey ) w trzech grupach wiekowych:

- uczniowie klas szostych szkoét podstawowych,

- uczniowie klas trzecich gimnazjéw,

- uczniowie klas drugich szkoty ponadgimnazjalne;j.
str. 3
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Whioski z przeprowadzonego badania:

1. Milodziez a narkotyki

a) mimo tego, ze narkotyzowanie si¢ nie jest przez uczniéw Bialej Piskiej postrzegane jako
zjawisko powszechne, to jednak co dwudziesty szostoklasista, niemal co piaty uczen trzeciej
klasy gimnazjum i czterech na dziesigciu uczniéw drugiej klasy szkoly ponadgimnazjalnej
przyznaje si¢ do kontaktow ze $rodkami odurzajacymi (najczesciej jest to marihuana).
4% gimnazjalistow i 12% ucznidéw szkoty ponadgimnazjalnej miato kontakt ze $rodkami
odurzajacymi w okresie 30 dni przed badaniem,

b) tylko co trzeci z badanych uwaza, ze jego rowiednicy posiadajg wystarczajaca wiedze
o narkotykach i szkodliwych skutkach ich dziatania,

c) 26% uczniéw szkoly s$redniej spotkalo w szkole osobe rozprowadzajaca narkotyki,
a poza szkotg — 55%. Wsrdéd gimnazjalistéw odpowiednio : 29% i 39%,

d) miodzi ludzie majg przekonanie, ze w narkotyki mozna najpredzej zaopatrzy¢ sie na
dyskotece, czy w pubie, ale kupno srodka odurzajacego w innych miejscach tez nie
nastrecza trudnosci,

) jesli chodzi o dopalacze, to kontakty mlodziezy z tymi substancjami maja charakter
sporadyczny.

2. Dorosli a narkotyki

a) polowa dorostych ankietowanych mieszkancéw Biatej Piskiej uwaza, ze w ich okolicy tatwy
jest dostep do narkotykow,

b) zdecydowana wigkszos¢ dorostych mieszkancow Bialte] Piskiej (96%) uwaza, ze za
posiadanie narkotykdéw powinno si¢ kara¢ (wsréd miodziezy takie przekonanie podziela
73% badanych).

W ramach realizowanego programu profilaktycznego ,Dopalacze, narkotyki” w Publicznym
Gimnazjum w Bialej Piskiej w m-cu listopadzie 2015 r. zostaly przeprowadzone badania, ktérych
celem bylo zdiagnozowanie skali zagrozen spofecznych dotyczacych narkomanii i ,,dopalaczy”
wsrdd uczniow. Badania prowadzone byly za pomoca anonimowej ankiety internetowej. Proba
badawcza wyniosta 226 uczniow. Wsréd badanych byto 127 chlopcoéw i 99 dziewczynek.

Diagnoza i profilaktyka zagrozen spolecznych.
Uczniowie przyznajg si¢ do doswiadczen z narkotykami — 15,93%, a do kontaktu z dopalaczami
przyznaje si¢ 5,7% uczniow. Wsrod tych, ktdrzy mieli kontakt z narkotykami najbardzie;
popularnym jest marihuana. Niepokojace jest to, ze dla duzej grupy uczniéw, zdobycie narkotykéw
jest mozliwe przy mniejszym lub wigkszym nakfadzie wysitkéw. Badanie przeprowadzone wsrdd
miodziezy wskazatlo, ze jest ona zainteresowania eksperymentowaniem 2z substancjami
psychoaktywnymi. Tym bardziej warto nasili¢ profilaktyke w tym zakresie kierowang do ucznidw.
Wida¢ z deklaracji, ze 27,87% uczniéw moze mie¢ tatwy dostep do zakazanych w Polsce substanciji
psychoaktywnych, az 18,14% ankietowanych uczniéw wie gdzie i u kogo moze naby¢ narkotyki.
W szkole podejmowane byly dzialania profilaktyczne z tematu narkotykéw i dopalaczy. Sama
miodziez réwniez wypowiada si¢ na temat potrzeby realizacji zaje¢ profilaktycznych. Az 70 %
ucznidw uwaza, ze takie zajecia sg potrzebne.
Przedstawione informacje wskazuja, ze problem uzywania $rodkéw psychoaktywnych ma charakter
ogolnokrajowy. Gmina Biata Piska nie wyréznia si¢ pod wzgledem nasilenia tego problemu od
innych gmin w naszym kraju.
W poréwnaniu jednak z problemami wynikajacymi z uzywania i naduzywania alkoholu problemy
zwlgzane z narkotykami sg znacznie mniejsze, jednak zagrozenia tego nie mozna pominaé.
Na podstawie zebranego materialu mozna wyciagna¢ nastepujace wnioski:

1) kontynuowa¢ programy profilaktyczne w szkotach dla uczniéw i informacyjno- edukacyjne

dla rodzicow, str. 4
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2) wspiera¢ dziatania alternatywne dla miodziezy,

3) kontynuowa¢ programy profilaktyczne integralne z zajeciami sportowymi dla miodziezy,

4) kontynuowa¢ medialny system informacji o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem
srodkow psychoaktywnych oraz o dziataniach podejmowanych na terenie miasta i gminy,

5) kontynuowaé wspotprace z Komisariatem Policji w Biatej Piskiej,

6) wspiera¢ programy profilaktyczne uczace méwic ,,nie biore”,

7) realizowa¢ edukacje spolecznosci lokalnej.

Zadania wynikajace z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii sg zbiezne z zadaniami ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Z tego wzgledu wiekszosé
z nich jest ujeta w Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2017 r.
Migdzy innymi realizacja programéw profilaktycznych, ktére obejmujg w swoich tresciach
problemy uzywania $rodkéw psychoaktywnych w tym: alkohol, narkotyki, tyton. Programy te
realizowane sa réwniez na terenie miasta i gminy Biata Piska i rozszerzone o rézne formy zajeé
sportowych co jest jednym z elementéw zdrowego stylu zycia.

Kazdy z obszaréw dziatan wymienionych w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii moze
by¢ realizowany w rézny sposob. Jest to zwiazane z mozliwosciami oraz lokalnymi potrzebami.
Program skierowany jest nie tylko do 0s6b uzaleznionych od narkotykoéw, ale do calej spotecznosci
lokalnej.

ROZDZIAL TV
CELE PROGRAMU

CEL OGOLNY: ZAHAMOWANIE TEMPA WZROSTU POPYTU NA NARKOTYKI,
w SZCZEGOLNOSCI WSROD DZIECI I MEODZIEZY.

Cele szczegolowe:

Cel 1.
Przeciwdzialanie inicjacji w zakresie réznych zachowan ryzykownych (zwlaszeza wéréd dzieci

i mlodziezy) poprzez wzrost wiedzy i umiejetnosci spotecznych dzieci, mlodziezy i rodzicow

Zastosowanie profilaktyki uniwersalnej, ktéra ma na celu przeciwdziatanie inicjacji w zakresie
roznych zachowan ryzykownych, zwlaszcza wéréd mitodziezy szkolnej, poprzez dostarczenie
wiedzy na temat zagrozen plynacych z zazywania substancji psychoaktywnych. Profilaktyka
uniwersalna jest to profilaktyka ukierunkowana na cate populacje. Sa to dziatania adresowane do
catych grup bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych
z uzywaniem Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkéw zastgpezych 1 nowych
substancji psychoaktywnych.

Jednym z wazniejszych zadan dla profilaktyki uniwersalnej jest prowadzenie dziatalnosci
informacyjnej, edukacyjnej oraz wychowawczej w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii,
ksztattowanie wzorcow zdrowego stylu zycia i spedzania wolnego czasu.

Dzialania:

1. Wspieranie programéw profilaktycznych na wszystkich poziomach edukacji, m.in. poprzez
szkolenie pedagogéw, nauczycieli, wychowawcow.

2. Wspieranie programéw profilaktyki narkomanii adresowanych do rodzicéw poprzez
dofinansowanie szkolen realizatordw programéw, wspierania rodziny.

3. Upowszechnienie oraz wdrazanie programow profilaktyki adresowanych do dzieci i miodziezy
w wieku szkolnym, w szczegélnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego. str. 5
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Wskazniki:

1. liczba rodzicéw i nauczycieli bioracych udziat w szkolnych i pozaszkolnych programach
profilaktycznych,

2. liczba dzieci uczestniczacych w szkolnych i pozaszkolnych programach profilaktycznych.

Cel 2.
Zapobieganie rozwojowi uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i zachowaniom

ryzykownym zwigzanym z uzaleznieniem

Zastosowanie profilaktyki selektywnej ukierunkowanej na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka,
sa to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja
sytuacj¢ spoteczna, rodzinng, $rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa narazone na
wigksze od przecigtnego ryzyka wystapienia problemow wynikajgcych ze stosowania substancji
psychoaktywnych lub zaburzen zdrowia psychicznego. Celem profilaktyki selektywnej jest
dostarczenie informacji na temat ryzyka zwiazanego z uzywaniem substancji, poradnictwo
indywidualne, poradnictwo rodzinne, organizacja czasu wolnego stanowigce alternatywe
do podejmowanych zachowan ryzykownych. Profilaktyka selektywna jest dzialaniem
uprzedzajacym, a nie naprawczym.

Dzialania:
1. Wspieranie programow profilaktyki selektywnej w miejscach o zwiekszonym narazeniu na

kontakt z narkotykami (dyskoteki, imprezy masowe), m.in. poprzez wiaczenie si¢ w kampanie
i akcje.

2. Wspieranie inicjatyw w zakresie pomocy psychologicznej i prawnej osobom indywidualnym
oraz rodzinom, w ktérych wystgpuje problem narkomanii oraz problem przemocy.

3. Inicjowanie i wspieranie innych programéw skierowanych do dzieci i miodziezy z grup ryzyka:
ze srodowisk marginalizowanych, zagrozonych demoralizacjg i wykluczeniem spolecznym oraz
dzieci 1 miodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, poprzez wdrazanie programow
rekomendowanych.

4. Wdrazanie programéw obozéw profilaktycznych.

Wskazniki:
1. liczba dziatal upowszechniajacych informacje o programach i placéwkach profilaktycznych,
2. liczba rekomendowanych programéw, obozéw profilaktycznych.

Cel 3.
Zwigkszenie $wiadomosci spoleczenstwa na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych i wskazanie mozliwogci zapobiegania narkomanii

Profilaktyczna dziatalno$¢ edukacyjna ukierunkowana jest na dostarczenie spoteczenstwu,
zwlaszeza miodziezy, niezbednych informacji dotyczacych problemow zdrowotnych zwigzanych
z uzywaniem narkotykow, wdrozenie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartos$ci
oraz doskonalenie umiejgtnosci psychospotecznych milodziezy chronigcych przed uzywaniem
narkotykéw.

Dzialania:
I. Prowadzenie kampanii edukacyjnych, wigczanie si¢ w kampanie i akcje krajowe czy lokalne.
2. Opracowanie 1 upowszechnianie materialow informacyjno-edukacyjnych z zakresu promocji
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zdrowia i profilaktyki narkomanii.
3. Wspotpraca z mediami.

Wskazniki:

L. liczba kampanii edukacyjnych,

2. liczba oséb zaangazowanych w realizacje kampanii edukacyjnych na temat problematyki
narkomanii.

Cel 4.
Podniesienie kwalifikacji zawodowych o0s6b zaangazowanych w dzialalno$¢ profilaktyczng

W obszarze profilaktyki nalezy zwrécié szczeg6lng uwage na podniesienie jakosci oddziatywan
profilaktycznych. Z tego wzgledu konieczne jest upowszechnianie profesjonalnych programow
profilaktycznych posiadajacych rekomendacje Krajowego Biura do Spraw Przeciwdzialania
Narkomanii, Instytutu Psychiatrii i Neurologii.
Prowadzenie tych dziatan wymaga ciagtego podnoszenia kwalifikacji zawodowych os6b majacych
w swojej pracy kontakt z dzie¢mi i miodzieza.

Dzialania:
I. Organizowanie i wspieranie szkoleh w zakresie profilaktyki narkomanii, adresowanych

w szczegolnosci do pracownikéw pomocy spotecznej, Policji, GKRPA i innych os6b angazujacych
si¢ w dziatalnos¢ profilaktyczna.

Wskazniki:
1. liczba wspieranych i organizowanych szkoler dla oséb realizujgcych zadania profilaktyczne
2. liczba osob, ktére dzigki wsparciu finansowaniu podniosty swoje kwalifikacje i kompetencje.

Cel 5,
Polepszenie i zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i o0séb zagrozonych uzaleznieniem od narkotykéw

Redukcja szkod odnosi sig do strategii programéw i praktyk, ktorych celem jest ograniczenie szkod
zwigzanych z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych w populacji 0s6b nie mogacych lub nie
cheacych zaprzesta¢ uzywania. Podstawowymi cechami definiujacymi sa: skupienie sie bardziej
na zapobieganiu szkodom, anizeli uzywaniu narkotykéw w ogole oraz skupienie sie na osobach
uzywajacych narkotyki. Zapewnienie osobom szkodliwie uzywajacych substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznionym dostepu do zréznicowanej oferty leczniczej, rehabilitacyjnej, readaptacyjnej
znajduje odzwierciedlenie w podniesieniu poziomu bezpieczenstwa publicznego oraz wplywa na
polepszenie jakosci ich zycia.

Dziatania:

1. Upowszechnianie informacji na temat placéwek i programéw dla 0séb uzaleznionych.

2. Wspieranie programéw ograniczenia szkéd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania
narkotykow.

3. Porady informacyjne i terapeutyczne dla spotecznosci lokalnej miasta i gminy Biata Piska.

4. Porady informacyjne dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin (Punkt Konsultacyjny).

5. Organizowanie i dofinansowanie szkolen w zakresie problematyki narkomanii podnoszacych
kwalifikacje grup zawodowych majacych stycznosé z osobami szkodliwie uzywajacymi narkotyki.

Wskazniki:
1. liczba udzielonych porad,
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3. liczba dofinansowanych szkolen.

Cel 6.

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb  fizycznych,
sluzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii w celu zmniejszenia marginalizacji
spolecznej wiréd oséb uzywajacych narkotykéw szkodliwie oraz os6b uzaleznionych

Realizacja programéw ukierunkowana na reintegracj¢ spoleczng os6b uzaleznionych. Sa to
dziafania skierowane do oséb po ukoriczonym procesie leczenia, ktérych celem jest udzielenie
pomocy w znalezieniu pracy, mieszkania oraz powrocie osoby uzaleznionej do prawidlowego
funkcjonowania w spoleczenstwie.

Dzialania:

1.Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi, kosciotami, zwigzkami wyznaniowymi oraz
osobami fizycznymi z zakresu zapobiegania narkomanii o charakterze profesjonalnym.

2.Wspomaganie organizacyjne grup pomocowych.

3. Inicjowanie 1 wspieranie centréw integracji spoteczne; .

Wskazniki:
1. liczba uczestnikow CIS,
2. liczba wspbtpracujacych podmiotow.

Cel 7.
Monitorowanie epidemiologiczne i postaw spolecznych na temat problemu narkotykow

i narkomanii na szczeblu lokalnym

Kluczem do wnikliwego rozpoznania sytuaciji zwigzanej z narkotykami jest systematyczne
prowadzenie badan, a takze monitoring oraz ewaluacja prowadzonych dziatan. Dostarczaja one
informacji o stanie problemow narkotykowych na terenie gminy, co jest niezwykle istotne dla
prowadzenia racjonalnej i akceptowanej spolecznie polityki wzgledem omawianych kwestii.
Monitorowanie problemu narkomanii pozwoli na ocene skutecznosci dziatan profilaktycznych,

Dzialania:

1. Badania ankietowe wsrod miodziezy szkolne;.

2. Badania oraz analizy jakosciowe na poziomie lokalnym.

3. Wspolpraca z Krajowym Biurem ds. Przeciwdzialania Narkomanii oraz jednostkq organizacyjna
samorzadu wojewddztwa i powiatu.

4. Wdrazanie i prowadzenie monitoringu na poziomie lokalnym.

Wskazniki:
1. Liczba raportéw w postaci publikacji dostepnych takze za posrednictwem Internetu.
2. Liczba publikacji z wynikami badan.
3. Liczba instytucji uczestniczacych w sieci wymiany informacji.
ROZDZIAL V
REALIZACJA PROGRAMU

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii koordynowany jest przez Petnomocnika Punktu
Konsultacyjnego i Gminna Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
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Podmioty wspolpracujace w zakresie przedsigwzig¢ profilaktycznych i rozwigzywaniu problemow:
1) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bialej Piskiej,

2) Komisariat Policji w Biatej Piskiej,

3) Punkt Konsultacyjny w Biatej Piskiej,

4) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu,

5) Sad Rejonowy w Piszu,

6) Prokuratura Rejonowa w Piszu,

7) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Piszu,

8) Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Biatej Piskiej,

9) szkoty dzialajace na terenie miasta i gminy,

10) stowarzyszenia dziatajace w sferze zdrowia, kultury i kultury fizycznej,
11) koscioly i zwiazki wyznaniowe,

12) organizacje spoza sektora finansow publicznych.

ROZDZIAL VI

ZRODEA i ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii sg Srodki
finansowe budzetu gminy pochodzace z opfat za korzystanie z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.

ROZDZIAL VII

PLAN WYDATKOW NA REALIZACJE ZADAN WYNIKAJACYCH Z GMINNEGO
PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII w latach 2017 - 2020

1. Srodki finansowe przeznaczone na realizacje Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii w 2017 .

Dzial: 851
Rozdziat: 85153 — Zwalczanie narkomanii
Realizacja zadan Programu Przeciwdziatania Narkomanii — 7.500 zt

2. Przewidywane S$rodki finansowe na realizacj¢ Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii w 2018 r.

Dzial: 851
Rozdziat; 85153 — Zwalczanie narkomanii
Realizacja zadan Programu Przeciwdziatania Narkomanii — 7.500 zt.

3. Przewidywane S$rodki finansowe na realizacje Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii w 2019 r.

Dzial: 851
Rozdzial: 85153 — Zwalczanie narkomanii
Realizacja zadan Programu Przeciwdziatania Narkomanii — 8.000 z1,
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4. Przewidywane $rodki finansowe na realizacje Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii w 2020 r,

Dzial: 851
Rozdzial: 85153 — Zwalczanie narkomanii
Realizacja zadan Programu Przeciwdziatania Narkomanii — 8.000 zt.

PWZEEVODNIC?IACY

ady ] liejskidi

nz. Marelk Grabowsi
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